
Pakkeliste til vandreferie 

 

 

 
 
 
 

Til vandringen: 

 Rygsæk (med regnovertræk) 

 Vandresko/støvler (som er gået til) 

 Skiftesko (f.eks. et par gode kondisko) 

 Vandresokker 

 Vandrebukser (med god bevægelsesfrihed) 

 Shorts 

 T-shirts 

 Langærmede bluser 

 Lun trøje i uld eller fleece 

 Regntøj 

 Vanter og hue 

 Hat/kasket/tørklæde mod solen 

 Snacks 

 Evt. kompas 

 Evt. vandrestave (OBS: må ikke medbringes som håndbagage i flyet) 

 Evt. en spork (kombineret ske, gaffel og kniv) 

 

Husapotek: 

 Vabelplaster 

 Almindeligt plaster 

 Elastikbind 

 Rensevæske 

 Hovedpinepiller 

 Solcreme 

 Lommetørklæder 

 Ordineret medicin 

 Evt. insektspray 
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Diverse: 

 Pas 

 Sygesikringsbevis 

 Flybillet 

 Kort og rutebeskrivelse 

 Liste over overnatningssteder 

 Pung 

 Lokal valuta 

 Mobil + oplader 

 Kamera + oplader 

 Toiletsager 

 Undertøj 

 Skiftetøj og -sko/sandaler til om aftenen 

 Solbriller 

 Badetøj 

 Letvægtshåndklæde 

 Hæfte og pen til dagbogsnoter 

 En god bog og et spil kort 

 Evt. en lille kikkert 

 Evt. en adapter (afhængig af hvor du skal hen) 

 

Andet: 

 


